
  

    FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 
COMITATO PROVINCIALE DI TRIESTE 

   
   

Il Comitato Provinciale FIDAL 

in collaborazione con tutte le Società del settore promozionale 
organizza la 

 
 

 
 

 

 

VALIDA PER TUTTE LE CATEGORIE ESORDIENTI 2013-2019 

PROVINCIA DI TRIESTE 
 
 
PROGRAMMA ATTIVITA’: 

ESO 5 M/F  percorsi e giochi sull’erba 
ESO 8 M/F  percorsi e giochi sull’erba 

ESO 10 M/F  150-lungo-vortex  
  
REGOLAMENTO:  

Tutti gli Esordienti devono essere in regola con il Tesseramento 2024. 
L’attività proposta è in linea con il progetto elaborato dal Comitato Regionale Fidal FVG. 

Ogni società interverrà con propri istruttori, genitori, collaboratori, simpatizzanti per supportare il 
corretto svolgimento nelle varie “stazioni”.  
 

OBIETTIVO: 
Passare una giornata all’insegna dell’amicizia, del divertimento, del rispetto umano e sportivo e 

sentirsi protagonisti dell’ATLETICA LEGGERA. 
 
PREMI: 

Tutti i partecipanti riceveranno un premio a ricordo della manifestazione. 
 
 

PROGRAMMA ORARIO: 
Ore 14.00 Ritrovo istruttori per preparazione CampoGioco 

 15.00 Ritrovo atleti Esordienti 
 15.30 Inizio Festa 
 17.30 Premiazioni finali  

    
 

  
 

per info contattare il FTP Stefano Lubiana 349-1633524 lubianastefano@gmail.com 


